
Evite infecciones y mantenga el vendaje limpio
• Lávese las manos antes y después de retirar el vendaje o de tocar la herida. Una buena limpieza

de las manos es muy importante para prevenir infecciones. Lávese las manos con jabón y agua
o use un desinfectante.

• Mantenga un vendaje de la herida limpio. No deje ninguna área expuesta al aire, al menos que
lo indique su profesional del cuidado de la salud.

• Mantenga los suministros para vendajes en un área limpia, seca y lejos del suelo.
• No almacene los suministros para vendajes cerca de productos químicos o soluciones para la

limpieza dañinos.
• Deseche todos los materiales del vendaje usado rápidamente. Las bolsas de plástico son una

opción no costosa para desechar los vendajes usados. La bolsa de plástico se puede poner en
un contenedor para la basura cuando haya terminado de cambiar el vendaje.

Notifique a su enfermera(o) o a su proveedor del cuidado de la salud
• si observa los siguientes cambios en la herida:
• Un cambio o aumento en el olor (especialmente después de limpiar la herida)
• Aumento en el exudado de la herida
• Aumento en el sangrado de la herida
• Enrojecimiento o inflamación recientes alrededor de la herida
• Si la persona:
• Tiene fiebre de más de 100 grados Fahrenheit
• No se siente bien, o tiene dolor en la herida o a su alrededor
• Tiene comezón, formación de ampollas o enrojecimiento nuevo en la herida o a su alrededor

Si está ayudando a un miembro de su familia a cambiarse el vendaje
• siempre explíquele lo que está a punto de hacer, incluso si usted piensa que no lo puede

escuchar.
• Coloque a su familiar en una posición cómoda que facilite ver la herida.
• Recuerde cubrir a su familiar para darle privacidad y comodidad durante el cambio del vendaje.

Retire el vendaje
• Lávese las manos antes de cambiar el vendaje.
• Use guantes durante el cambio del vendaje según se recomienda.
• Levante suavemente los bordes de la cinta o del vendaje. Si la cinta o el vendaje son difíciles

de remover, utilice una almohadilla removedor de cinta adhesiva o una gasa humedecida con
agua o con limpiador de heridas para ayudar a aflojar el adhesivo.

• Al levantar la cinta, evite tirar de esta para retirarla de la piel.
• Retire el vendaje. Deseche el vendaje usado en una bolsa de plástico o en el contendor de

desechos apropiado.
• Vuelva a lavarse las manos o utilice desinfectante después de tocar el vendaje usado.
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Vaya al reverso para más información
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Coloque un vendaje nuevo
• Siga todas las instrucciones que el/la enfermera/o o un profesional del cuidado de la salud

indiquen para hacer el cambio del vendaje.
• Lávese las manos antes de cambiar el vendaje.
• Use guantes durante el cambio del vendaje según se recomienda.
• Limpie la herida de la manera indicada. Aplique los ungüentos tópicos siguiendo las instruc-

ciones que indiquen el/la enfermera/o o un profesional del cuidado de la salud. Tenga cuidado
para evitar la contaminación del tubo. Los tubos o contenedores de ungüento no deben tocar
de manera directa la herida ni objetos que hayan tocado la herida.

• Coloque el vendaje nuevo de la manera indicada. Consulte la envoltura del vendaje DermaRite
para ver las instrucciones de colocación.

• Lávese las manos al terminar.

Cuándo cambiar el vendaje
• Cada vez que el vendaje se ensucie, especialmente si la herida está en un área donde se pueda

contaminar con orina o heces
• Si la cinta ya no sella de manera segura el vendaje
• Si hay exudado visible a través del vendaje o que sale de este.
• Con la frecuencia que su enfermera/o o proveedor del cuidado de la salud indique

Cómo bañarse con un vendaje
• Podrían pedirle que mantenga su vendaje seco todo el tiempo. Pida instrucciones para bañarse

a su enfermera/o o a su proveedor del cuidado de la salud.
• Los vendajes a prueba del agua podrían permitirle ducharse con el vendaje puesto. Tenga

cuidado de no mojar el vendaje, aún si este es a prueba de agua.

Nutrición para la recuperación de una herida
• Mantenga una dieta balanceada
• Manténgase hidratado
• Siga las instrucciones de su enfermera/o o de su proveedor del cuidado de la salud para la

ingesta adicional de proteínas o de suplementos vitamínicos

• Contacte a su proveedor del cuidado de la salud si es sensible o alérgico a algún producto o
componente prescrito para su herida

• Es posible que sea necesario retirar los vendajes con plata (Ag) antes de procedimientos o
pruebas especiales, como una resonancia magnética o una radiografía. Consulte a su prov-
eedor del cuidado de la salud para recibir instrucciones específicas para el vendaje antes de
cualquier prueba o procedimiento.
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